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Diskussionsfragen zur Erinnerungslandkarte

Austausch in 2 – 3 Kleingruppen über:

· Wie ist es mir beim Ausfüllen der Landkarte ergangen?

· Was war schwierig? Was war leicht?

· In welchen Bereichen habe ich am meisten Erfahrungen und Kompetenzen in meinem Leben angesammelt? 

· In welchen Bereichen fühle ich mich kompetent? 

· Was mache ich gerne und gut?

· Was möchte ich nicht mehr machen?

· Was würde ich gerne freiwillig machen?

· Wie können Sie Ihre Kompetenzen für andere einsetzen?

Ergebnis: die drei wichtigsten Qualifikationen

