Esimerkki 3 – Muistilista taidoista (täydellisempi lista löytyy nettisivulta)[image: image1.png]LY
SLIC



 

Nimi:__________________________

Henkilökohtainen taitoprofiili – taitojeni ja kykyjeni tunnistaminen

Valitse vaihtoehto, joka vastaa parhaiten omaa kokemustasi -


Henkilökohtaisen, perhe- ja sosiaalisen elämän aktiviteetit  


Käytännön taidot: 
Paljon kokemusta 
Jonkin verran kokemusta
vähän/ei lainkaan kokemusta

Kodin korjaustyöt
(
(
(
Kodinhoito
(
(
(
Puutarhanhoito
(
(
(
Muuta
(
(
(
Vuorovaikutustaidot: 
Paljon kokemusta 
Jonkin verran kokemusta
vähän/ei lainkaan kokemusta

Kirjeiden kirjoittaminen
(
(
(
Puhelimen/tekstiviestien käyttö
(
(
(
Sähköpostin käyttö
(
(
(
Kyläily
(
(
(
