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Beispiel 3 - Kompetenz-Checkliste 


Name:__________________________

Persönliches Profil – „Die eigenen Fähigkeiten und Talente erkennen“

Kreuzen Sie die Beschreibung an, die Ihrer Erfahrung am nächsten kommt.

Aktivitäten im persönlichen Umfeld, im Familienkreis und im sozialen Umfeld  
Praktische Fähigkeiten: 
Viel Erfahrung
 Relativ viel Erfahrung 
Wenig/keine Erfahrung

Reparaturarbeiten im Haushalt
(
(
(
Haushaltsmanagement
(
(
(
Gärtnern
(
(
(
Sonstiges
(
(
(
Kommunikative Fähigkeiten: 
Viel Erfahrung
 Relativ viel Erfahrung 
Wenig/keine Erfahrung

Briefe schreiben
(
(
(
Telefonieren/SMS schreiben       
(
(
(
E-Mails schreiben
(
(
(
Besuche
(
(
(
