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	Készségek, képességek

	Kérjük, írjon egy példát! Hogyan használja / használta ezt a tudást?
	A készségek, képességek értékelése


	Emberi kapcsolatok / viszonyok

	Kapcsolatok

(emberi kapcsolatok kialakítása, fenntartása, kapcsolatok magánszemélyekkel, szervezetekkel)
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom

	Mások motiválása
(mások bátorítása, bevonása)
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom

	Problémamegoldás

(problémák elemzése, megfelelő megoldások megtalálása különböző helyzetekben)


	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom


	 Aktív figyelem
(mások meghallgatása, együttérzés kimutatása)
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom

	Kezdeményezőkészség
(kezdeményezés és kreativitás,  rugalmasság)
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom

	Tanácsadás


	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom

	Közvetítés  

(közvetítő szerep vállalása konstruktív vitában, kompromisszumos megoldások megtalálása)
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom

	Szervezés

(Családi, baráti események szervezése)
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom

	 Döntéshozatal
(lehetséges megoldások kiválasztása, felelősségvállalás a lehető legjobb választásért)


	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom

	Egyéb
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom

	Család, gondoskodás

	 Gyermeknevelés
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom

	Házimunka – háztartási feladatok, pénzügyek kezelése stb.
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom

	Főzés
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    Tudásom

	Egészségmegőrzés
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom

	Felügyelet, gondozás
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom

	Egyéb
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom

	Egyéb
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom

	Egyéb
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom

	Kedvenc hobbi-és szabadidős tevékenységek

	1.
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom

	2.
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom

	3.
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom

	4.
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom

	Önkéntes tevékenység során elsajátított legfontosabb tudások

	1. 
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom 

	2.
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom

	3.
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom

	Munka

	Szóbeli kommunikáció

(ötletek, információk közvetítése mások felé, együttműködés más emberekkel stb.)
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom

	Írásbeli kommunikáció
(információk közvetítése írásban, pl.: összefoglalók, beszámolók, emlékeztetők írása)
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom


	Adminisztráció

(munkahelyi, irodai munka pl.: adatlapok kitöltése, gépelés, anyagok beszerzése)
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom


	Könyvelés

(Költségvetések készítése, pénzügyek menedzselése, mérleg / kimutatás készítése)
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom

	Szervezés

(rendezvények szervezése: pl.: szemináriumok, konferenciák, közgyűlés, kiállítás, verseny, bemutatók stb.)
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom

	Számítógépes ismeretek 
(számítógépes programok, internet, e-mail, adatbázisok használata, weboldalak készítése, programozás stb.)
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom

	Idegennyelv ismerete
(hallás utáni és írott szöveg megértése, fordítás stb.)
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom 

	Emberi erőforrás menedzsment (munkaügy)

(munkaerő felvétele, képzésének szervezése, feladatok / felelősségi körök meghatározása)
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom

	Program / projekt menedzsment
(programok tervezése, fejlesztése, célok, tevékenységek, erőforrások meghatározása, értékelés)
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom

	Vezetés

(vezetői szerep felvállalása, stratégiai döntések meghozatala, a szervezet külső képviselete)
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom

	Csapatmunka
(együttműködés a közös célok érdekében, mások nézetének elfogadása, csoportmunkához kedvező atmoszféra kialakításához hozzájárulás)
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom

	Tanítás / Oktatás
(Egyének és/vagy csoportok oktatása, formális vagy nem formális keretek között)
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom

	Egyéb
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom

	Egyéb
	
	 kiváló

 jó

 gyenge
 nincs ilyen   

    tudásom


Forrás: Önkéntes Központ Alapítvány (2006.), European Tool: Portfolio for volunteers to assess knowledge, experiences and skills acquired through voluntary activities. Önkéntes Központ Alapítvány, Budapest, 2006.
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