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	Fenntartható tanulás a közösségben: Előtérben az idősek tudása és tapasztalata –

új lehetőségek azonosítása az aktív időskor és

a tanulás érdekében


3

Budapest, 2009. április 22., 29.
Tréning értékelőlap
A tréning végén szeretnénk tudni, hogy elégedett voltál-e a szervezéssel és a tartalommal. Kérünk, szánj 10 percet a kérdőív kitöltésére, hogy a jövőben ennek megfelelően fejleszthessük a képzést! 

	1.
A tréning szervezésének minősítése

	1.1
A tréninget megelőzően kapott információ

	□ kitűnő
	□ jó
	□ átlagos
	□ gyenge
	□ nagyon rossz

	1.2
A tréning egyes részeinek hossza

	□ kitűnő
	□ jó
	□ átlagos
	□ gyenge
	□ nagyon rossz

	1.3
A tréning helyszíne és a terem felszereltsége

	□ kitűnő
	□ jó
	□ átlagos
	□ gyenge
	□ nagyon rossz

	

	2.
Tartalom és módszerek minősítése

	2.1
A többi résztvevővel folytatott beszélgetés 

	□ kitűnő
	□ jó
	□ átlagos
	□ gyenge
	□ nagyon rossz

	2.2
A tréning során alkalmazott módszerek 

	□ kitűnő
	□ jó
	□ átlagos
	□ gyenge
	□ nagyon rossz

	2.3
A tanulási segédanyagok (kiosztott lapok)

	□ kitűnő
	□ jó
	□ átlagos
	□ gyenge
	□ nagyon rossz

	

	3.
Az eredmények értékelése 

	3.1 A személyes profil (kérdőív) kitöltése segített megérteni a jelenlegi helyzetemet

	□ teljesen egyetértek
	□ egyetértek
	□ nem tudom eldönteni
	□ nem értek egyet 
	□ egyáltalán nem értek egyet

	3.2
A személyes tervek készítése segített továbblépni 

	□ teljesen egyetértek
	□ egyetértek
	□ nem tudom eldönteni
	□ nem értek egyet 
	□ egyáltalán nem értek egyet

	3.3
A tanúsítvány elismerés és támogatja a fejlődésemet

	□ teljesen egyetértek
	□ egyetértek
	□ nem tudom eldönteni
	□ nem értek egyet 
	□ egyáltalán nem értek egyet

	

	4.
Személyes bevonódás 

	4.1
Úgy éreztem, hogy bevontak a tréningbe

	□ teljesen egyetértek
	□ egyetértek
	□ nem tudom eldönteni
	□ nem értek egyet 
	□ egyáltalán nem értek egyet

	4.2
A saját szakértelmemmel hozzá tudtam járulni a tréninghez

	□ teljesen egyetértek
	□ egyetértek
	□ nem tudom eldönteni
	□ nem értek egyet 
	□ egyáltalán nem értek egyet


	4.3
Ki tudtam fejezni a kétségeimet, bizonytalanságomat 

	□ teljesen egyetértek
	□ egyetértek
	□ nem tudom eldönteni
	□ nem értek egyet 
	□ egyáltalán nem értek egyet

	4.4
Kifejezésre tudtam juttatni az egyet nem értésemet 

	□ teljesen egyetértek
	□ egyetértek
	□ nem tudom eldönteni
	□ nem értek egyet 
	□ egyáltalán nem értek egyet

	

	5.
Általános benyomás és további megjegyzések

	5.1
A tréninggel kapcsolatos átfogó véleményem (összbenyomásom): 

	□ kitűnő
	□ jó
	□ átlagos
	□ gyenge
	□ nagyon rossz

	5.2 Ami különösen tetszett a tréning során:

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	5.3 A tréning következő témái különösen érdekesek és motiválóak voltak számomra:

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	5.4 Túl sok időt szántunk a következő(k)re:


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	5.5 Túl kevés idő volt a következő(k)re: 


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	5.6 Amit nagyon hiányoltam a tréning során: 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	6.
Személyes adatok

	Kor és nem:

	□  50 alatt
	□  50 - 59
	□  60 - 69
	□ 70 - 79
	□  80+

	□  nő      
	□  férfi

	Az utolsó főállásom:

	
	□  nem volt

	Önkéntes tevékenység:

	 □ Jelenleg is önkéntes vagyok. 
	□ A múltban végeztem önkéntes tevékenységet.
	□  Még nem voltam önkéntes.

	Részvétel tanfolyamon az elmúlt években:

	 □ Számos tanfolyamon részt vettem.
	□ Egy tanfolyamon vettem részt.
	□  Nem vettem részt tanfolyamon.

	


	7.
Jövőbeni tevékenységek 

	A tréning során meghatároztam a jövőre vonatkozó terveimet.

	□ nem
	□ igen, éspedig:

	

	A következő tanfolyamok, tanulási alkalmak iránt érdeklődöm: 
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