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Esempio 1 – Elenco delle competenze
	Competenze

	Fa un esempio ricavato dalla tua esperienza

Come utilizzi/hai utilizzato queste competenze?

	Valutazione delle competenze

	Gestire rapporti umani
(Creare, sviluppare e 
mantenere relazioni con individui

e organizzazioni) 


	
	 Ottimo

 Buono

 Mediocre

 Non importante

	Motivare gli altri

(Incoraggiare e coinvolgere gli altri)


	
	 Ottimo

 Buono

 Mediocre

 Non importante

	Risolvere problemi

(Analizzare e trovare adeguate soluzioni in situazione specifiche)


	
	 Ottimo

 Buono

 Mediocre

 Non importante

	Ascoltare attivamente

(Recepire ciò che dicono gli altri, mostrare empatia)


	
	 Ottimo

 Buono

 Mediocre

 Non importante
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